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D Viisbydkaren enda nolldttan bland de 200 bdsta i fjol
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Hans Carlssons basta vapen ar stakdkning. Dar har han fordel av sin langa 6verkropp och orkar pumpa langre. Drommen &r en plats bland de hundra framsta.
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Stockholms basta

Vasaloppsakare

Men i ar raknar Hans Carlsson inte med nagot bra ak.

Stockholmsdistriktets
basta Vasaloppsakare
forra aret blev Hans
Carlsson, Vasby SK.

I ar har han raknat bort
sig sjdlv pagrund aven
smartande axel. Men
brorsan tanker haninte
slappa forbi sig.

Det ar formiddag i Vasby SK:s
skidspar och forlatande vader for
alla med vallningsangest. Stralan-
de spar och klar luft borde locka
Hans Carlsson.

- Det hér ar ingen bra vinter for
mig, sdger han.

I fjol var Carlsson 176:e akare
under maélportalen i Mora
och ensam nollatta bland
de 200 bésta. Trots att han
fyller 46 nista géng har han
varit distriktets toppékare
de senaste aren.

Nista sondag kommer
han att ta det lugnt.

— Jag ska &ka, men inte tévla.
Det kommer att kdnnas annorlun-
da... sdkert trékigt. Jag har en s
kallad kalkaxel vilket gjort att jag

D Flest Vasaloppsakare fran Stockholm

D Av totalt cirka 58 0oo som forra
aret dkte Vasaloppet i nagon
form (Vasaloppet, Tjejvasan,
Kortvasan etcetera) var drygt
9100 fran Stockholmsdistriktet.
Darefter foljde hela Vastra Gota-
land med knappt 7 0oo akare.

D Basta Stockholmsplaceringar
under 2000-talet: Jonas Lars-
son, Sundbybergs IK, 14:e akare

trénat daligt. Jag satsade hért for-

ra vintern, med sikte pd veteran-

VM i Falun, och har tappat moti-

vation sedan dess. Det hédr dr en
mellansdsong.

Att helt avsta var ett alternativ,

men tva saker fick honom att an-

maéla sig trots allt. Dels blir

det hans 20:e start, dels tan-

ker han inte lata sin bror,

’ (] Markus, ta sig ndrmare i sta-
tistiken.

— Han akte orovickande

bra i Vairmdoloppet nyligen.

Jo, Markus kommer jag att

tavla emot, forstas, sdger han och

skrattar.
Trots ménga fina insatser har
Vésbydkaren mage att kalla sig

(2000). Jorgen
Melder, Sund-
bybergs IK, 39:a
(2006).

D Hans Carls-
sons senaste
placeringar ar
307 (2006), 118
(2007), 199 (2008), 340 (2009), 176
(2010).

Hans Carlsson.

“talanglos”. Hur tror han att
Stockholmskonkurrenter — som é&r
placeringar och minuter efter —re-
agerar pa det?

— Det lédt sémre dn jag menade.
Jag ar medelmattig akare.

Hans Carlssons har hittat sin grej
— stakdkning. For fem-sex ar se-
dan bestdmde han sig och mark-
te snabbt att han orkade pumpa
lange, lédnge. Plotsligt hade han
fordel av sin 1anga 6verkropp.

Hans livs Vasalopp dgde rum
2007. Men vid starten i Berga By,
Séilen, var det hans mentalt varsta.

— Jag avskyr t6, da aker jag da-
ligt. Mentalt var jag dér, sdger han
och pekar ner i backen.

Mitt i loppet hade han fantas-
tiska skidor och &kte slalom forbi
konkurrenterna. Via handsfree-
mobilen fick han sin placering och
trodde inte sina Oron, i synner-
het nar han fick rapporten att han
hade 30 sekunder upp till titen.
Strax dérefter sag han tv-skotern.
Han 1&g 37:a och hade full fart.

— Vansinnigt. Inom mig horde
jag Anders Blomquist referera i tv:
"Overtar ledningen gor en blabrs-
&kare fran Stockholm, otroligt!”.

Det blev bara en inre rost. Nar
Hans bytte spér for att na spets
inség han att titen akte "pa sand-
papper”.

— Det tog tvérstopp och det blev
sura miner nér jag tryckte mig in i
det enda &kbara sparet. Sista mi-
len var preparerad, da stack stjar-
norna, men loppet glommer jag
aldrig.

Varfoér dr stockholmare inte
battre?

— Vi har ingen traningstradition
kvar, ingen atervaxt. Flertalet ar
vad jag kallar engangs-akare med
ambition att gora en klassiker.
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Bollstanastjejer
fortsatter vinna

FOTBOLL Tjejernai B ollsta-
nas SK Fg7 staplarsegrari
vinter. | Sundsvall tog de hem
vinterns fjarde cupseger trots
att konkurrentlagen var ett
araldre.

| McDonalds Fg6-cup stall-
de Bollstandslaget upp med
tva lag. Lag 1 forsvann efter
straffavgorande i kvartsfinal
mot IFK Taby.

Forlag 2 tog det aldrig stopp.
Tre segrari gruppspelet foljdes
av finalspelsvinster over IFK
Taby, IFK Ostersund, Bele Bar-
karby och slutligen finalsiff-
rorna 1-0 mot Pited/Mssk.

Vasby Hockey
bytte kapten

ISHOCKEY Infor sista
grundseriematchen och
det stundande kvalet
har lagledningen i Vasby
Hockey valt att skifta
lagkapten. Med C pa
brostet spelar fortsatt-
ningsvis Henrik Holm-
qvist och i forklaringen
till beslutet beskrivs
Holmqvist som en na-
turlig ledare.

Man tror dven att
tidigare lagkaptenen
Andreas Lilja ska lyfta
som spelare nar han till
fullo kan fokusera pa
sitt backspel.

Nagon omgaende
effekt fick inte kap-
tensskiftet. | sista
grundserieomgangen
blev Vasby avklatt av
Vallentuna som via 7-2
undvek att gora Vasby
sallskap i kvalserien.

Vasby foll mot
seriekonkurrent

FOTBOLL | smallkall kyla for-
lorade Vasby United sasong-
ens andra traningsmatch mot
blivande seriekonkurrenterna
Vasalund.

Daniel Alund sag till att
Vasby hade 1-0 med sig i
pausvilan, men sedan vande
Solnalaget och vann, 2—1.

Stenmark tavlari
Hammarbybacken

ALPINT Slalomlegendaren
Ingemar Stenmark kommer
att svischa nerfor Hammarby-
backens pist i kvall, tisdag.
Det handlar om tavlingen
Slovenia Ski Open som Slove-
niens ambassad arrangerar
narlandet firar 20 arsom
sjalvstandig nation.
Stenmark utmanas av
Urska Hrovat, Slovenien, och
inbjudna deltagare fran dip-
lomatkaren, ndringslivet, den
politiska sfaren och medier.



